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 !ملاس رود زا وت هب

 

 

 
 یناشخرد تاحفص خیرات روجنر و رابمغ باتک يلا هب لا
 گرزب یناربهر تازرابم زا تیاکح هک دنروخیم مشـچ هب
 اهـ هجـنکـــش نیرت تخــــس ربارب رد هکـ یناربهر .دراد
 هک دنداد ناــشن دوخ زا یتماقتــسا و تبلاــص نانچنآ
 تارطاخ .تـسا هدرک مخ رـس اه نآ مزع ربارب رد خیرات
 هب همه دید دیهاوخ دینک رورم هک ار یـسایـس ناینادنز
 هجنکــش نیرت تخــس ناونع هب يدارفنا سبح زا قافتا
 يا هرذ یکیزیف ياهـ هیـبنت زا مادکـ چیه .دنـا هدرک دایـ
 بیرخت و شیاــسرف رد ییاهنت و يدارفنا اب يربارب ناوت
  .دنرادن دیما و هیحور
 راب :تــسین يدارفنا هب تهابــش یب زین ام بیرغ راگزور
 هاگشـناد و هتشـر رد یلوبق يارب شلات و تمحز نیگنسـ
 رد اب دعب و یــشکیم شود هب لاــس دنچ ار هقلاع دروم
 یسـکع یناوتیم هن .يوشـیم هجاوم هاگشـناد هتسـب ياه
 بان هبرجت هن ،يریگب تهاگـــشناد رد رـــس اب يراگدای
 هزاتـ و راگـدنـامـ ياقـفر هنـ و یـــشچب ار یهاگـباوخ یگدنـز
 همـزمز و دوـــش یمن متخ اجـنیا هبـ ارجامـ .ینک ادیـپ يا
 راهچ نیا مامت دیاشـ هک دیسـر دهاوخ تشـوگ هب ییاه
 هب دنــشاب وت یگدنز ياهزور نیرتهب دوب رارق هک لاــس
  .دنوش یط لاونم نیمه
 هک یتشـیعم .میهدن لیلقت نایوجشـناد هریاد هب ار ارجام
 رتــشیب زور ره هک يرلاد و دوــشیم رت گنت زور هب زور
 همـه روابـ رد هکـ یماهـبا و یمگردرـــس و دریگ یم جوا
 هزیگنا و دیما ناج هب يا هروخ نانوچ ،هدرک خوسـر نام
 هدرک رد هبـ همـه رـــس زا ار رییغت لایـخ هکـ دنـداتـفا نامـ
 .دنا
 یب تایاکح نیا زا تــسا رپ خیرات شوگ اما هن ام شوگ
 هیـلوا تاظـحل نامـه زا نامـناکـایـن .تنـحم و جنر رامــــش
 اتـ شتآ زا .دنـا هدیـگنج دوخ ياقـب يارب زورما هبـ اتـ خیراتـ
 نونکا هک دنا هدرک یط ار یبات و چیپ رپ ریـسم تنرتنیا
 لاــس نارازه زین نامنادنزرف .میتــسه نآ راد ثاریم ام
 نیلوا انورک هن .تخاــس دنهاوخ و دیگنج دنهاوخ رگید
 ینارحب نیا هن و هتفرگ ار رـشب نابیرگ هک تسـا ینارحب
  .تسا هقباس یب خیرات رد نامروشک زورما يداصتقا
 شتآ رد نتخوسـ رطخ ضرعم رد رشـب ياقب هک یماگنه
 رسـ هک دنا هدوب ناگبخن نیا ،تسـا هدوب يدیماان نازوسـ
 تیوه و هزیگنا ،رگنشـور ربهر کی تماق رد و دندروآ رب
 .دندز دایرف ار هزات يا هدنیآ دیون و دندیشخب

 رد رییغت هــشیدنا و یهاوخ هطورــشم ياه هقرج نیلوا
 تهج یناریا نایوجشـناد نیتسـخن مازعا اب نیمزرسـ نیا
 تـشگزاب اب نایوجـشناد .تفرگ لکـش اپورا رد لیـصحت
 هبـ ار یقرت و ددجـت هـــشیدنـا ،ملع و نف رب هولاع دوخ
 هاگشـناد یسـایسـ تاذ لیلد ناوتب دیاشـ .دندروآ ناغمرا
 نامه زا هک تــسج رما نیمه رد مه ار یتعنــص ياه
  .دنا هدوب تفرشیپ و رییغت رادمچرپ ادتبا
 تاسـسـوم زا یسـأت هب ،تشـگزاب زا سپ نایوجشـناد نیا
 ناخ یقت ازریم سیسـات هزات هسـردم ،برغ کینکت یلپ
 هــک دوب اــجنآ زا .دــنداــهن ماــن نونفلاراد ار ریبکریما
 تهج رد تلم کی دیما دـــش ،کینکت یلپ ای نونفلاراد
  .روشک ینادابآ و يزاسون و حلاصا
 نیا دیاب هک وت .تـــسوت ناتـــسد رد نونکا ثاریم نیا
 رد ون یحرط و یفاکـــشب فقـــس ار يدیماان هریت کلف
 ندیمد .دــش دهاوخ داجیا وت زا رییغت هــشیدنا .يزادنا
 هبـ و زورما هعـماجـ حور یب دبـلاکـ رد يراودیـما حور
 نیا تعنــص و داــصتقا هداتــسیا خرچ ندروآ رد تکرح
 هکـ تـــسا هدـــش هدرپـــس وت ناتــــسد هبـ موب و زرم
 مان نیمزرــس نیا دنزرف نیرت دادعتــسا اب و نیرتشوهاب
 .يا هتفرگ
 ياهـ هزومآ ياپـدر ،انـورک ریگملاعـ يلاب هبـ هاـگن ابـ
 هب طوبرم ياه شلاچ یمامت لح رد ار عیانص یسدنهم
 عویشـ هب طوبرم ياه يزاسـ هیبشـ زا :تفای میهاوخ نآ
 هتـفرگ نآ يلاتبا شهاکـ رد یمومع تیـریدمـ و سوریو
 رد يداــصتقا و یتعنــص ياه دحاو تاراــسخ لیلقت ات
 و نــسکاو دیلوت ياه طخ یهدنامزاــس و عویــش نارود
 نیودت سپــس و نآ کیتــسجل و عیزوت ياه متــسیــس
 اسـپ نارود رد یتعنصـ ياه دحاو يایحا ياه يژتارتسـا
 يریگ میمصت و دیآ دوجو هب یگدیچیپ هک اج ره .انورک
 راذگریثات اقیمع نآ تاعبت و تخــس و ساــسح رایــسب
 یمک ياهرازبا اب هک دنتسه عیانص نیسدنهم نیا ،دشاب
 یم دوبهب ار يریگ میمـــصت دنـیآرف يرامـآ ياهـ هداد و
 و نیرت مهم ار نآ رگا تــــسین هــفازگ و دــنـــشخب
  .میناوخب تعنص رد دنیآرف نیرتدنمشزرا
 اه یمشـچرون امشـ هژیو هک فاصـم هیرشـن هرامشـ نیا رد
 یلاخـ ياجـ میدرک یعـــس ،هدیـدرگ هیـهت ناریا نادیـما و
 زا يدنـم هرهب ناکـما نادقـف و اهـ ییلاابـ لاـــس ابـ طابـترا
 میـــسرت زا .مینک رپ ناتـیارب ار اهـنآ براجـت و تارظن
 ات هتفرگ لیــصحت هلاــس راهچ نارود نیا یلک ریوــصت
 و ییوجــشناد تــسیز مخ و مچ و هعلاطم ياه هویــش
 ینارگن رب دشاب یمهرم هک تسـا دیما .یلغشـ ياه هدنیآ
 رتهب هچ ره زاغآ يارب يا همدقم و اه یمگردرـــس و اه
 .امش یگدنز نارود نیرتراذگریثات و نیرتمهم

 یتاجن اردص
 98 يدورو
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 !یمرت ** ،یمرت كدنا ،یلوا مرت

 

 

 

	
 نیمه ابـ امـ همـه ؛دیـوـــش باطـخ هچـ درک دهـاوخن یقرف

 رد .میدشـ منهج دیاشـ ای ،تشـهب ،خزود نیا دراو یماسـا

 هک دیتسه امش دوخ دوب دهاوخ هدننک نییعت هکنآ عقاو

 ،دیراذگب رانک ار ینارگن .دیوشـ هداد رارق بطاخم هنوگچ

 میتسه امش اب هیرشن هیریرحت تئیه یقاب و نم هک ارچ

 قوـس دنـسپان و کیکر ظافلا نآ غارـس هدرکان يادخ ات

 .دیوشن هداد

 هب تبسـن يرت عیسـو دید رگا دشـ دهاوخ هداسـ هلئسـم

 فلاتخا نیا و دینک ادیپ هاگشـناد و هسـردم ياه توافت

 نودـب نوچ سپ .دـییاـمرفب كرد ار یطیحم و يوج

 سورد هبـ ندمـآ رانـک هقـیرط زا یلماکـ دیـد و كرد

 زین ام ،دیتــشاذگ زمر و زار رپ لگنج نیا هب اپ هاگــشناد

 هاگشناد يدیلک توافت تفه غارس هب یلطعم چیه نودب

 يراگتسـر بجوم هک دشـاب .تخادرپ میهاوخ هسـردم و

 .دریگ رارق

 یسرد بلاطم يلااب مجح.1

 روـــضح تاظحل نیلوا رد هک ییاهتوافت زا یکی انئمطم

 امــــش ریحت و بجـعت بجـوم هاگــــشناد ياهـ سلاک رد

 لاح نیعرد و یــسرد بلاطم يلااب مجح ،دــش دهاوخ

 لاــس هدزاود اب هــسیاقم رد دیتاــسا سیردت یگدرــشف

 يارب یلیلد اما .دشـابیم هسـردم رد امشـ لیصـحت هبرجت

 یناهگان رییغت رطاخ هب افرــص امــش بارطــضا و ینارگن

 ،دـینک رورم زور ره ار اـه سرد .درادـن دوجو طیحم

 اب زج .دیراپــسب یــشومارف هب ار ناحتما بــش هناــسفا

 هبـ ندیــــسر يارب یهار زور ره سرد هنـازور ندنـاوخ

 !تشاد دهاوخن دوجو تیقفوم

 

 

 داتسا ياج هب وجشناد تیروحم.2

 نیمه لوا هجرد رد هدننک نارگن دیاش ياهتوافت زا یکی

 ناتسـریبد فلاخرب .تسـاه سلاک رد وجشـناد تیروحم

 ششـوک و شلات هاگشـناد رد ،دوب ریبد شلات مزلتسـم هک

 تایلک هب دیتاسـا هک ارچ ،دوشـیم بلط وجشـناد زا امامت

 یقابـ و تخـادرپ دنـهاوخ شزومآ رد یـــساـــسا تاکـن و

 شقن نیاربانـب .ددرگیم راذگـاو نایـوجـــشناد هبـ بلـاطـم

 ناتسریبد هرود زا رت یساسا و رت هتسجرب رایسب وجشناد

 .دوب دهاوخ

 شزومآ رد نایوجشناد تکراشم رب دیکات.3

 هتشاد هجوت دیاب یلو تسـا مزلا یسـرد بلاطم رب طلسـت

 رد وجشـناد هک تسـا مهم رایسـب !تسـین یفاک هک میشـاب

 دهد هئارا هدیا و لاوسـ ،دنک تکرشـ یسـلاک ياه ثحب

 ار …و اهـ هاگـدیـد ،اهـ هیـرظن .دیـامـن حرطم ار دوخ رظن و
 شقن ،سرد رب هولاع بیـترت نیا هبـ .دـــشک شلاچـ هبـ

 و یمومع تاعـلاطا ،یعامـتجا ياهـ ییانـاوت و اهـ تراهـم

 و زور یعامـتجا و یملع بلـاطـم زا وجـــشناد یهاگـآ

 نینچ لاومعم ناتسـریبد رد هک تسـا حرطم زین مهلاثما

 .دنراد يرت گنر مک شقن یلماوع
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 وجشناد هعلاطم هوحن رد للاقتسا .4

 يارب ار يراوگانـ رابـخا دیـابـ تمــــسق نیا رد هنـافــــساتـم

 هکـ اهـنامـه .مینک ملاعا زورید هتــــسباو نازومآ شناد

 هتـکید همـانـرب ربارب رد ارچ و نوچ یب میلـــست هبـ تداعـ

 اب هک هسـردم فلاخرب نوچ .دنتشـاد دوخ نارواشـم هدشـ

 هب رد مظن و طابضـنا داجیا رد یعسـ یپایپ ياه ناحتما

 رد ،دنتــشاد لیــصحت هب نازومآ شناد ندروآرد تکرح

 يارب مرت نایم ناحتما يرازگرب مدع دهاـــش هاگـــشناد

 هب ییوجــشناد ياهریت نیاربانب .میتــسه سورد یخرب

 و يرکف للاقتـــسا لابـند هبـ هکـ دروخ دهـاوخن گنــــس

 .دشاب یصخش طابضنا داجیا

 تلااقم هیهت و یلمع ياه تیلاعف رب دیکات .5

 یلمع ياهـراکـ ،هاگــــشناد رد مهم ياهـ تیـلاعـف زا یکی

 همانرب دنمزاین هک تـــساه شرازگ و تلااقم هیهت دننام

 مدع دوجو اب تروصـنیا ریغ رد .دشـابیم تدم دنلب يزیر

 دیاب رتـشیب هک مرت نایاپ رد نامز میـسقت تهج ییاناوت

 ياهراک زا ینیگنسـ مجح اب ،ددرگ سورد هعلاطم فرصـ

 یفعاضـم راشـف هک دشـ دیهاوخ هجاوم هدشـن ماجنا یلمع

 تیفیک تفا بجوم و درک دهاوخ لیمحت وجــشناد هب ار

  .دیدرگ دهاوخ هبنج ود ره

 یلصا نابز نوتم زا هدافتسا ترورض .6

 ملع یقرت و دشـر هدسـ هک ریخا هدسـ رد یسـیلگنا نابز

 مامت و تشـگ ملع ملاع دحاو نابز هب لیدبت ،تسـا هدوب

 هتشـر هب نابز نیا رد شناد و ملع يایند ياه درواتسـد

 ربارب رد روشک کی نابز هک تسا حضاو .دندمآرد ریرحت

 

 

 

 

 

 

 

 اج بلاطم راــشتنا تعرــس رد عیــسو ملاع کی نابز 

 لیاوا نیمه زا هک تـسا بجاو امـش رب اذل .دنام دهاوخ

 ياه هرود نارکیب يایند و یلـصا نابز عبانم هب عوجر اب

 دوخ هکـ نابـز نیا ابـ دیـناوتیم اتـ تنـرتنیا رد دوجوم

 .دیوش ریگرد شیپ زا رتشیب تسا یتوافتم يایند

 یسرد عبانم و نوتم یگدنکارپ و ددعت .7

 هن هاگـشناد رد هدافتـسا دروم عبانم ناتـسریبد فلاخرب

 هبـ و دنـتـــسه مه بایـمک اهـاگـ هکـلب دنـا دودحـمانـ اهـنت

 و تــسج رد یتدم وجــشناد هک تــسا زاین لیلد نیمه

 اهنیا لابند هب صاخ يا هناخباتک رد ای هــشاب اهنآ يوج

 هاگــــشناد رد يروبـــص هنـاخـباتـک هنـاتـخبـــشوخ .ددرگب

 دروم باتک هب درک دهاوخ يدایز کمک امش هب نامزیزع

 نیگنــس راب هلوک زا يرگید راب و دیبای تــسد دوخ رظن

 .دیهاکب وجشناد کی ناونع هب دوخ ياه ینارگن
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  همان تغل
 کینکت یلپ ياه گنهرف هدرخ اب ییانشآ
 
 
 

 
 70 ینیمـــضت روط هب بلطم  نیا ندناوخ اب !رادـــشه
 .دیهاکیم نوتندوب مرت كدنا زا دصرد
 همزلا هاگــشناد هب دورو و ناتــسریبد ياــضف زا جورخ
 و تسـا نوتراتفر و تاغل هریاد رد یسـاسـا تارییغت داجیا
 يرــسکی زا هدافتــسا هک دراد دوجو ياهتــشونان نوناق
 شیارب نیزگیاجـ تامـلک و دنـکیم خوـــسنم ور تامـلک
 .دهدیم داهنشیپ
 هاگــشناد رد یــصاخ یماــسا و زمر مــسا نوا رب هولاع
 یم اهنآ یـــسررب هب هک دراد دوجو ریبکریما یتعنـــص
 ): میزادرپ
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  :ییوجنشاد هرامش
 دک ،)99( دورو لاسـ زا لکشـتم امشـ ییوجشـناد هرامشـ
 تــسیل رد امــش هرامــش و )25=عیانــص( هدکــشناد
 لاثم روط هب .تــسابفلا بیترت هب يدورو نایوجــشناد
 نوــشن هک 9825004 هــشیم نم ییوجــشناد هرامــش
 و مناوخیم سرد عیانصـ هدکشـناد ،ما98 يدورو دهدیم
                                                                                      .متـــــسه 98 ياــهيدورو تــــسیلـ مراــهچـ رفـنـ
 ياههچب ادتبا هک دــشابیم لکــش نیدب تــسیل بیترت
 رارق نادرگدوخ سیدرپ ياهيدورو دعب ،دنتـسه هنازور
 .هقطنم زا ریغ ياههیمهس رخا رد و دنریگیم

 

 :ردام/ردپ
 ای یتسه یک يهچب دیسـرپ نوتزا یسـک هاگشـناد رد رگا 
 زا یکی !دیـنکن بجـعت مقیفر تردپـ-ردامـ ابـ نم تفـگ
 نتـــشاد دراد دوجو ریبکریما رد هکـ ییابـیز ياهـمـــسر
 ردام ای ردپ نتخانــش يارب .تــسا ییوجــشناد ردام-ردپ
 99 ياج هب ناتییوجشـناد هرامشـ وت تسـیفاک نوتدوخ
 ییوجــشناد هرامــش لاثم يارب .دیهدب رارق ور 98 ددع
 رد ردامـ و ردپـ . 9725004 :دوـــشیم نم ردامـ ایـ ردپـ
 اب ییانــشآ ،اهسرد ندناوخ يهویــش ،باتک نداد ضرق
 نوتکمک دحـاو باخـتنا رد رتمهم همـه زا و هاگــــشناد
 .میزادرپیم اهنآ هب رتولج هک دننکیم

 

 :دمک
 ییوجشناد خوسنم تاملک 
 
 
 :حیرفت گنز
 هبـ هکـ- یهاگــــشناد خوـــسنم تامـلک زا همـلک نیا 
 اهدمک نتفگ .تـسا -دنوـشیم هدیمان دمک راـصتخا
 ار امــش و دوــشیم ناتییوجــشناد تراک لاطبا ثعاب
 رد .دتـــسرفیم یناتـــسبدشیپ نارود هب  تـــسارکی
 هب و درادن دوجو حیرفت گنز مسـا هب يزیچ هاگـشناد
   break کیرب زا دنسـپان و تشـز يهملک نیا ياج
 .مینکیم هدافتسا
 
 
 :هزاجا مناخ/اقآ
 لاوــس يارب .دراد دوجو مهم هتکن نیدنچ اجنیا رد 
 داتـــسا ندز ادـــص يارب مناخ/اقا ظفل زا ندیـــسرپ
 .دینک تعانق داتــسا نتفگ هب طقف و دینکن هدافتــسا
 و درادن دوجو نتفرگ هزاجا مــسا هب يزیچ نینچمه
 ره هب تـــساوخ ناتلد هک نامز ره رد دیدازآ امـــش
 سلاک لخاد هرابود و دیوـــشب جراخ سلاک زا یلیلد
 ییاهتیدودحم دیتاــسا زا يرــسکی هتبلا  .دیدرگرب
  .دننکیم ملاعا ناشسلاک هسلج نیلوا رد هک دنراذیم
 
 
 :هفوب
 ،فلــس شاج هب !درادن دوجو هفوب هگید هاگــشناد وت 
 .میراد ناروتسر هفاک و هکد

 
 

 
 
 :بوقعی
 و یـــضایـر هدکــــشناد نیب هکـ ییولوچوک هکـد هبـ 
 .دنـیوگیم بوقعی دراد دوجو ناحـیروبا نامـتخاـــس
 .دوشـیم ادیپ اهیندیشـون و ياهیکاروخ عاونا شلخاد
 دوجو نارمع هدکــــشناد يولج مه رگید هکـد کیـی
 .هنافساتم تسه مسا دقاف یلو دراد

 

  :یقرب بوقعی
 vending machine )  گنیدنو ياههاگتسـد هب
 یقرب بوقعی دراد دوجو اهـهدکــــشناد همـه رد هکـ (
 ددع کی عیانصـ هدکـشناد فکمه رد .دوشـیم هتفگ
 دوجو مهلاثـما و هوهق لثـم مرگ ياهـیندیــــشون يارب
 راوید هبـ راوید هکـ مه کیـزیف هدکــــشناد لخـاد .دراد
 یکاروخ دیرخ يارب هاگتــسد کی تــسام هدکــشناد
 لاومعم .دینک هدافتــسا شزا دیناوتیم هک دراد دوجو
  .دراد ینیمز ماداب و کیک ،هویمبآ ،سپیچ

 

98    25    004 

 ینامیا نایک
 98 يدورو
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  :هشرع
 دوجو ناحیروبا نامتخاـــس ،کیناکم هدکـــشناد لغب
 .تسـهدکشـناد نامتخاسـ زا یشـخب عقاو رد هک دراد
 دوجو ناحـیروبا ياهـهلـپهار يلاابـ هکـ ياهطـوحم هبـ
 مه گرزب يهدنـریگ کیـ هکـ دنـیوگیم هـــشرع هراد
 دوجو مه نآ يراذــگماــن لــیلد .دراد دوجو شور
 نامـتخاـــس رد ایـرد یـــسدنـهم نمجنا و اهـسلاک
 .تسا ناحیروبا

 

 :مویراوکآ
 نیمز نیب هک ههاگـشناد ياهناروتـسر هفاک زا یکی 
 ،اهـاذغـ عاونا .دراد رارق اـــضفاوه هدکــــشناد و نمچ
 مه شتمیق و دراد ابیرقت ار اهیکاروخ و اهیندیشـون
 دامــس هناماــس قیرط زا ورزر اب و تــسییوجــشناد
 اب و دینک هدافتــسا هاگــشناد دیــسبوــس زا دیناوتیم
 هک تـسا لکـش نیدب ورزر .دینک دیرخ رتمک تمیق
 فیفخت نامـوت رازهراهـچ و دیـهدیـم نامـوت رازهود
 و طلـتـخـمـ مویـراوکـا ياــهشخـبـ زا یکـیـ .دــیریـگـیمـ
 .تسا ناوناب صوصخم رگید شخب

 :ریهاشم 
 زا شیاـــضف هکـ هاگــــشناد ناروتـــسر هفـاکـ نیمود 
 شیاذغ تیفیک و تمیق و تــسا رتیتنــس مویراوکا
 ریز ریهاـــشم يریگ رارق لحـم .دـــشابـیم رتلاابـ مه
 لثـم .تـــسا ناحـیروبا نامـتخاـــس يورهبـور دبـنگ
 صوـــصخم شخب کیـ و طلتخم شخب کیـ مویراوکا
 .تسا ناوناب

 :جنرت فلس 
 هسـ شهب ندیسـر يارب هک ناردارب صوصـخم فلسـ 
 تبــسن هاگــشناد يهطقن نیرترود رد و دیهار وت زور
 ات لاامتحا و هزاـسون .هدـش عقاو عیانـص هدکـشناد هب
 .هدش مومت شنتخاس نلاا

  :تفن فلس 
 یـشخب کی هتبلا تـسا ناوناب صوـصخم تفن فلـس
 لاامتحا جنرت يزادنا هار اب یلو تشاد مه نایاقا يارب
 مود و لوا يهــقبـطـ .دوـــشیمـ فذــح شخـبـ نآ
 .دراد رارق تفن يهدکشناد

 

  :دبنگ
 و یجاـسن هدکـشناد نیب هک یگرزب گنر زبـس دبنگ
 هفاک نآ ریز .تسا فورعم دبنگ هب دراد رارق کیناکم
 تفن فلسـ مود هبعشـ و گنیکراپ ،ریهاشـم ناروتسـر
 .دوشیم ورس شلخاد اهاذغ یضعب هک دراد رارق

 

  :نارمع كراپ
 يورهبور هک هاگـشناد گرزب اتبـسن زبـس ياـضف اهنت
 تـساوعد شتیکلام رـس و دراد رارق نارمع هدکـشناد
 لخاد .تسـا هدشـ هتخانشـ نارمع كراپ ناونع اب یلو
 یتقو و دراد دوجو یکاروخ دیـرخ يارب هکـد کیـ  نآ
 دنپ یلک هنرگو دینک ملاــس ااامتح دیــشیم شدراو
 .دیونشیم یقلاخا

 :مایخ 
 نارود فــصن هک یــضایر هدکــشناد فکمه يهقبط 
 زا یلیخ .دیـنکیم يرپـــس اجـنآ ور ناتـلوا ياهـمرت
 ادیدج .هــشیم رازگرب اجنآ فراعم و سیورــس سورد
 نامتخاس ریز 2مایخ مسا هب دیدج هبعش کی شیارب
 اهسلاک زا يرسـکی هک دندز یکشـزپ یسـدنهم زاسـون
 زا یلصـا مایخ هک هشـاب ناتسـاوح .اجنآ دندشـ لقتنم
 دنرادن هار مه هب و شیدورو تسادج یضایر هدکشناد
 شیاهیتــشادهب سیورــس زا دینک مه یعــس .لاک
 سیورـــس زا نوـــشتیفیک نوچ دیـنکن هدافـتـــسا
 .تسا رتنییاپ بتارم هب مه یهار نیب ياهیتشادهب
 

 
 :یجاسن 8
 .تسهاگشناد ياهاج نیرتفورعم زا یجاسـن 8 هقبط 
 نابـز زکرم و دنـوـــشیم رازگرب اجـنآ نابـز ياهـسلاک
 زیچ شندوب فورعم لــیلد اــما  تــــساــجنآ مه
 8 میرب ایب تفگ امـش هب یـسک رگا لاک .تـسیاهگید
 روطنیمه ))): شاهاب دیرن و دینک تفلاخم یجاـــسن
 .دینزن مههب ور هیقب تولخ ات دیرن مه ییاهنت

  :زآ 
 1 کیزیف زآ عیانصـ وت .تسـا هاگشـیامزآ هملک ففخم
 2- هقـبط شاهـسلاک هکـ دیـنک ساپـ دیـابـ ور 2و
 .دوشیم رازگرب کیزیف

 :دجسم 
 رارق هاگشـناد دجسـم یضـایر هدکشـناد نامتخاسـ لغب 
 دندیشک هدرپ ور تمسق کی ناردارب تمسق رد .دراد
 لخـاد .دیـباوخب ایـ دیـنک تحـارتـــسا دیـناوتیم هکـ
 هنـوخزامـن کیـ 1یفنم هقـبط مه نامـدوخ هدکــــشناد
 .دراد دوجو کچوک

 

  :سونقق
 عقاو هاگشـناد یشـزرو نلاسـ و یمیشـ هدکشـناد تشـپ
 نینچمه و دراد رارق اجنآ ناوناب هاگـــشاب هک هدـــش
 نیب تاعاـــس رد دراد ناوناب تحارتـــسا يارب یلحم
 .اهسلاک
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TA: 
 يانـعم هبـ و teacher assistant يهمـلک ففخم 
 و 1یــضایر لثم سورد یــضعب .تــسا رایــسیردت
 سلاک کیـ ،هتـفه رد سلاک زور ود زج هبـ 1کیـزیف
 و ارتکد ياهوجشـناد طسـوت هک دنراد مه نیرمت لح
 لاومعم شیرازگرب ياهزور و دوــشیم رازگرب دــشرا
 رتلااب ياهمرت وت هتبلا .تسـاههبنشـجنپ و هبنشـراهچ
 لح سلاک ناتیارب ناـشدوخ سورد یـضعب دینیبیم
 ): راهان تعاس وت دنراذگیم نیرمت

 

The cafe: 
 هلصاف عیانص هدکشناد اب مدق 15 ادودح هک ياهفاک 
 يهفاک کی نیا زج .تسعیانص ياههچب قوتاپ و هراد
 یعقاوم رد هک دراد دوجو دیعس هچوک وت مه هگید
 هتبلا .دیورب اجنآ دیناوتیم درادن اج  the café هک
 يرتهب ياههفاک درذگب ناتییوجشناد نارود زا هک مکی
 .فارطا نامه دینکیم ادیپ ور

 

  :دیعس هچوک
 رارق شلخاد کیزیف و عیانـص هدکـشناد هک ياهچوک
 زا جراخ هدکـشناد نیا هک تـساجنیا مهم هتکن .دراد
 مزلا شهب دورو يارب ودرادرارق هاگــــشناد هطـوحم
 .رادقمکی تسـا رتدازآ و دیشـب در تسـارح زا تسـین
 هدکشـناد يورهبور و هچوک نیمه وت مه ویگ هسـردم
 هچـوک رایــــسب عیانــــص ياهـهچـب يارب .دراد رارق امـ
 هیرــشن لخاد هک تــسه یلئاــسم و هیزیگناهرطاخ
 .امتح مگیم نوتهب يروضح و درک ناونع هشیمن

 

Aut crush:  
 اهوجــشناد دوب زاب هاگــشناد هک یعقاوم رد هک یلاناک
 دننک ادیپ ات دندرکیم ملاعا شلخاد ور نوشـاهشارک
 لااح .تسهاگشناد ياهلاناک نیرتمس زا و ار هگیدمه
 هچـ هبـ شتیلاعـف مینیبب دیـابـ يزاجـم مرت دوجو ابـ
 شارک لیافورپ سکع يور زا یسـک ایآ و تسـا لکشـ
 يور و دیـنزن کیـف شارک مه احـیجرت .هنـ ایـ دنـزیم
 رد شدنـگ دوز ایـ رید نوچ دیـنزن شارک مه ناتـدوخ
  ): دایم
 اهیلیخ هزیگنا لاناک نیا هاگشناد رد نوتروضح لیاوا
 ندموا هاگــشناد هتــسارآ و هاگــشناد رد روــضح يارب
 .تسا
 

 
 :سیورس
 مامت نیب ابیرقت هک ياهدکـــشناد زا جراخ سورد هب 
 .دوشیم هتفگ سیورس سورد تسا كرتشم اههتشر
 و لیسنارفید تلاداعم ،2و1 کیزیف ،2و1یضایر لثم
 یتخسـ سورد هک تسـا صخشـم مه ناشـمسـا زا ...
 هکنیا روــصت و ناــشیارب دیراذب تقو دیاب و دنتــسه
 هلاچم لاماک ور دیدــش تحار نلاا و دیداد ور روکنک
 .رود دیزادنب دینک
 

 
  :تنرتنیا
 تنرتنیا نتشـاد هاگشـناد تاناکما نیرتباذج زا یکی
 یفرــصم مجح يور هک لکــش نیدب .تــسا دودحمان
 کی فرــصم زا دعب اما درادن دوجو یتیدودحم امــش
 دعب زور و هــشیم مک نوتتعرــس زا صخــشم مجح
 گیگ 2 زور ره امش .هشـیم تسـیر شتامیظنت هرابود
 تعرسـ  گیگ 7 ،دودحمان تعرسـ اب فرصـم هناتسـآ
 هب .دیراد طسـوتم و مک تعرسـ دودحمان مجح و لااب
 دعب نایوجشـناد ندید لایرسـ نیگنایم طسـوتم روط
 10 تنـرتنیا تانـاکـما ندیـد و هاگــــشناد هبـ دورو زا
 .دنکیم ادیپ شیازفا هتفه رد تعاس

 
 هب هک دــش زاب اههاگــشناد رگا رخآ هیــصوت ناونع هب
 نوتاهییلااب لاـــس زا تقوچیه ،هـــشیم زاب ادخدیما
 .دیسرپن سردآ )ردام ای ردپ زج(

 

6 



فاصم  ییانورک اه يدورو همان هژیو    

 

 دیـتاـــسا ملق هبـ مهم سورد زا دادعـت یفرعم
 عیانص سدنهم هدکشناد مرتحم
 

 
 یسدنهم رامآ و لامتحا
 دیواج يدمحا رتکد
 
 زا یکی تیعطق مدع طیارـــش رد يزیرهمانرب و تیریدم
 .تسـا اهمتسـیسـ و عیانصـ نیسـدنهم هرمزور ياهتیلاعف
 رد تــیعـطـقـمدــع كرد یلــــصا ياــهدرکـیـور زا یکـیـ
 دیاشـ هک تسـا یلامتحا ياهلدم هدیچیپ ياهمتسـیسـ
 نوچ دشـابن زاین نانچنآ یسـدنهم ياههخاشـ ریاسـ رد
 ضرف تبـاثـ ار زیچ همـه رگید ياهـهتــــشر رد ابـیرقت
 هیـارا هبـ اهـدربراکـ و لامـتحا هیـرظن سرد .دنـنکیم
 یسـدنهم رامآ سرد و دزادرپیم یلامتحا هیاپ ياهلدم
 و اهـرتماراپـ نییعت یگنوگچ هبـ و هدوب لوا سرد لمـکم
 یلبق ياههداد ساسا رب یلامتحا ياهلدم یجنسرابتعا
 لوبقلباق حطــس هب ندیــسر .دزادرپیم سرتــسد رد
 رد رارمتسـا و نامز رذگ مزلتسـم سرد ود نیا رد یملع
 رد تیـعطقمدعـ هدیـچیپ میهافـم نوچ تـــسا يریگدایـ
 رب اعون هک تسـا ناسـنا هیاپ یتخانشـ راتخاسـ اب ضراعت
 .تسا هدش انب طیارش تیعطق ساسا
 يدایـز تیـمها سرد ود نیا ،يدربراکـ تیـمها رب هولاع
 سرد 10 زا شیب یعقاو زاـینشیپ( شزومآ هـمادا رد
 هدام( لیــصحت همادا رد ،)دــشرا و یــسانــشراک رد مهم
 رد و ،)يرتکد و دـشرایـسانـشراک روکنک ود رد یلـصا
 اهمتسـیسـ و عیانصـ یسـدنهم هتشـر رد تاقیقحت ماجنا
 ود نیا تیفیک اب يریگدای رد دیابن ادبا و لاصـا اذل .دراد
 .دومن تلفغ سرد
 
 
 تیریدم لوصا
 هنراق سمش رتکد

 
 نوزفازور شرتــسگ و اه نامزاــس يریگ لکــش و روهظ
 نرق رگا .دشـاب یم يرشـب ندمت زراب ياه یگژیو زا اهنآ
 اجب ان ییاعدا ،مینک دادملق ینامزاــس هعماج ار رــضاح
 داجـیا زورما هدیـچیپ و یهجو دنـچ هعـماجـ رد .میا هدرکن
 لین و اه هتسـاوخ نتخاسـ ققحم یلصـا هار اه نامزاسـ
 هب اه نامزاس نانکراک و ناریدم هک تسا ییاه فده هب
  .دنبای تسد اهنآ هب دنناوت یمن ییاهنت
 تــسد يارب یبــسانم ناکم هکنیا رب هولاع اه نامزاــس
 یفرگشـ تاریثات ،دنتسـه ام نوگانوگ ياه فده هب یبای
 رـــشب ،رت قیقد نایـب هبـ .دنـراد امـ یعمج یگدنـز رب مه
 ناونع تـحت یموهفم هبـ عوجر نودبـ ًابـیرقت يزورما
 رصـع رد هکنآ هژیوب .تسـین یگدنز همادا هب رداق نامزاسـ
 کمـک هبـ تاعـلاطا شدرگ عیرـــست دهـاـــش رـــضاحـ

 يرگشـسرپ زا یجوم شرتـسگ و یعامتجا ياههکبـش
 درکلمع و تامـادقـا ،اهـدرکراکـ ،يدوجو ترورـــض هرابـرد
 اذل .میتــسه مدرم مومع نایم اهنامزاــس زا يرایــسب
 و تــساهنامزاــس لیکــشت يانبم هک یــشناد اب ییانــشآ
 ياـــضعا هیـلک يارب اهـنآ هرادا هوحن هبـ تبــــسن یهاگـآ
 يزورما  عماوج تایرورـض زا ،هعماج داحآ و اه نامزاـس
 امــش هک دنکیمن یقرف یتیعــضو نینچ رد .دــشاب یم
 .دیشـاب رواشـم کی ای دنمراک ،لماعریدم ،نامزاسـ وضـع
 و نامزاــس موهفم اب ،دیراد روــضح هک یهاگیاج ره رد
 ياه يروئت مهف و دیراد راکورـــس نآ ياههـــصیـــصخ
 رایـــسب موهفم نیا اب ههجاوم يارب تیریدم و نامزاـــس
 مهف لـــصاح ملع تفرـــشیپ یفرط زا .تـــساـــشگهار
 لح يارب تیریدم لوـصا اب ناریدم ییانـشآ و اهيروئت
 و لماک مهف نتـشادن اریز تـسا نوماریپ يایند لئاـسم
 تیریدم شناد اب ندوبن انــشآ و ياه يروئت زا تــسرد
 رداق و میوشـ اهر هتفشـآ ییایند رد ام هک دوشـ یم ثعاب
 نیب طباور كرد و تاــیئزج و اــهیگدــیچیپ مهف هــب
 رد هدیـچیپ تایـئزج هوبنا لیـخ رد اهـریغتم و اهـهدیـدپـ
 و ناراذگتــسایــس هاگن نیا اب .میــشابن يزورما هعماج
 هاگشـناد و مولع ترازو رد یسـرد يزیر همانرب نیلوئسـم
 هزوح رد نایوجـــشناد يدنمناوت و شناد ءاقـترا يارب اه
 هب ار نامزاــس يروئت و تیریدم لوــصا سرد ،تیریدم
 ،یسـانشـراک عطقم هسـ ره یلصـا سورد زا یکی ناونع
 ظاحل یسـرد ياه همانرب رد يرتکد و دشـرا یسـانشـراک
 اه هاگشـناد رثکا رد سرد نیا رضـاح لاح رد .دنا هدومن
 زا یکـیـ ناونـعـ هــب و سیـردــت یلـاــع شزومـآ زکـارمـ و
 و دوــش یم هتخانــش تیریدم هتــشر سورد نیرتمهم
 ياهـ تراهـم و اهـ يدنـمناوت شیازفا يارب نآ هعـلاطـم
 یم هیـصوت یلیـصحت عطاقم همه نایوجـشناد یتیریدم
 .ددرگ
 
 
 
 يرامآ تیفیک لرتنک
 یفرشا رتکد
 
 هئـارا هبـ کمـک ،يرامـآ تیـفیک لرتنک رد یلـــصا فدهـ
 تاصخشـم و اهدرادناتسـا اب قبطنم تامدخ و تلاوصـحم
 هــنیزه ریظن ییاــههــنیزه شهاــک ،راــظتنا دروم ینف
 شیازفا و نایرتشـم نداد تسـد زا ،يراکهرابود ،تاعیاضـ
 نکمم یفلتخم طیارشـ و لماوع .تسـا نایرتشـم تیاضـر
 ار تمـدخـ هئـارا ایـ يدیـلوت دنـیآرف کیـ یجورخ تـــسا
 یفداصـت تارییغت اهنآ زا یخرب هک دنهد رارق ریثات تحت
 اهـنآ ریثأتـتحـت طقف دنـیآرف رگا هکـ دنـریذپـانـبانـتجا و
 رگا نینچمه .میمانـیم لرتنک تحـت ار دنـیآرف ،دـــشابـ
 ریظن عفر لـباـق و یعطق لـماوع ریثأـتتـحت دـنیآرف
 و روتارپا یفاکـانـ تراهـم ،تازیهجت و اهـرازبا شیاـــسرف
 زا جراخ دنیآرف ،دــشاب تلاآنیــشام هابتــشا تامیظنت
 .دوب دهاوخ لرتنک

7 



فاصم  ییانورک اه يدورو همان هژیو    

 

 لیـلحت ياهـرازبا و اهـکیـنکت ابـ يرامـآ تیـفیک لرتنک رد
 دیـناوتب اهـنآ يریگراکـب ابـ اتـ دیـوـــشیم انــــشآ يرامـآ
 ییاــسانــش ار لرتنک جراخ و لرتنک تحت ياهدنیآرف
 ،درادناتسـا هدودحم زا دنیآرف فارحنا تروصـ رد و هدرک
 تاــمادــقا یحارط و فلتخم لــماوع شقن لــیلحت اــب
 رد هنـیزه نیرتمک ابـ و رثوم نامـز رد ار نآ ،یحلاـــصا
  .دیهد رارق دوبهب ریسم

 
 یسدنهم داصتقا
 روپربکا رتکد

 
 و یتعنـــص ياهـ هژورپ دنـنامـ يا هژورپ ره ماجـنا زا لبـق
 ترورضـ ،هژورپ ینف یجنسـناکما زا دعب ،يراذگ هیامرسـ
 نیا رب .دوــش یبایزرا زین يداــصتقا رظن زا هژورپ ات دراد
 هب تبــسن دنناوت یم ناریگ میمــصت و ناریدم ،ساــسا
 ملع یسدنهم داصتقا .دنیامن يریگ میمصـت هژورپ عورشـ
 اه يداـصتقا یبایزرا يارب یـضایر ياهکینکت يریگراکب
 هب و یهدزاب/دوـس ندناـسر رثکادح هب فده اب اه هژورپ
 هیارا زا فده .تسـا  هژورپ کسـیر /ررضـ ندناسـر لقادح
 میهافم اب نایوجشـناد ییانشـآ ،یسـدنهم داصـتقا سرد
 لـصا ،لوپ ینامز شزرا دننام یـسدنهمداـصتقا يدیلک
 و يدــقن ياــهناــیرج و هرهب ياــه خرن عاونا ،لداــعت
 هژورپ يداــصتقا یبایزرا ياهکینکت اب ییانــشآ نینچمه
 خرن ،تخـاونکی شزرا ،یلعف شزرا ياهــــشور دنـنامـ اهـ
 اب .تــسا جراخم هب عفانم تبــسن و هیامرــس تــشگزاب
 اتـ دوب دنـهاوخ رداقـ نایـوجـــشناد ،سرد نیا ندنـارذگـ
 ساـسا رب سپـس ،دننک نییعت ار اه هژورپ يدقن نایرج
 هب هجوت اب و تایلام رــسک زا دعب و لبق طیارــش رد نآ
 رظن زا ار هژورپ ،مروت دوجو ابـ ایـ و مروت نودبـ طیارـــش
 زا لبـق اهـ هژورپ لومعم روطب .دنـیامـن یبایـزرایـداـــصتقا
 یبایزرا يارب هک یتاعلاطا اذل .دنوـش یم یبایزرا عورـش
 هژورپ یعقاو تاعلاطا اب تسـا نکمم ،دوشـ یم هدافتسـا
 رظنرد ،اهـ هژورپ رتهب یبایـزرا يارب اذلـ .دـــشابـ توافـتم
 رد اذل .تــسا یناوارف تیمها ياراد تیعطق مدع نتفرگ
 هژورپ يداــصتقا یبایزرا هوحن اب نایوجــشناد ،سرد نیا
 نیا يارب .دنوشـ یم انشـآ مه تیعطق مدع طیارشـ رد اه
 رد هژورپ يدقـن نایـرج نیمخت هوحن يریگدایـ روظنم
 و میمـــصت تخرد دننام ییاهکینکت و فلتخم طیارـــش
 تابسـاحم ماجنا يارب .تسـا رظندروم زین يزاسـ هیبشـ
 Excel رازفا مرن ،اهـ هژورپ يداـــصتقا یبایـزرا زایـندروم
 ابـ دنـناوت یم نایـوجـــشناد هکـ تـــسا دیـفم رازبا کیـ
 يارب نآ زا هداــفتـــسا هوحن و رازفا مرن نیا يریگارف
 ار سرد نیا بلـاطـم يریگراکـب تراهـم ،اهـ هژورپ یبایـزرا
 تیقفوم يارب .دنهد شیازفا یعقاو طیارش رد دوخ يارب
 يریگدای ماگنه نایوجـــشناد تـــسا مزلا سرد نیا رد
 ماجـنا ار مزلا ياهـنیرمت و هعـلاطـم ،مرت لوط رد بلـاطـم
 .دوشن هتشابنا مرت نایاپ يارب بلاطم يریگدای ات دنهد

 دیلوت يزیر همانرب
 قدصم رتکد
 
 زا يروــشک ره داــصتقا و تــسا سدقم رما کی دیلوت
 ياهتکرش هزورما .دنکیم ادیپ قنور قفوم دیلوت قیرط
 ياقب ظفح روظنم هب تامدخ و تلاوـصحم هدننک دیلوت
 و اهـهنـیزه شهاکـ هبـ مزلم ینونک یتباقـر رازابـ رد دوخ
 کی هیاــس رد مهم نیا هک دنتــسه يروآدوــس شیازفا
 مغریلع .دوشیم ققحم هدش باسح و قیقد يزیرهمانرب
 هلأــسم ام روــشک رد هنافــسأتم ،عوــضوم نیا تیمها
 و یملع تروـــص هبـ دیـابـ هکـ هنـوگنآ دیـلوت يزیرهمـانـرب
 ياــهشور .دریـگـیمـنـ رارقـ هــجوتـ درومـ یـــسدــنهـمـ
 گرزب ياهتکرش زا يرایسب رد یتح ،یلعف يزیرهمانرب
 يرادربوگلا یجراخ يدیلوت ياهمتــسیــس زا ای ،يدیلوت
 رازاب رد دوجوم يرازفامرن ياههتـسب هب هکنیا ای و هدـش
 زا هدافتسـا هک تسـا یلاح رد نیا .تسـا هدشـ يراذگاو
 و میهافم زا مزلا شناد نتشـاد نودب اهرازفامرن و اهوگلا
 شهاکـ بجـوم اهـنت هنـ دیـلوت يزیرهمـانـرب ياهـکیـنکت
 يرتشـیب ياههنیزه تسـا نکمم هکلب دوشـیمن اههنیزه
 .دنک لیمحت متسـیسـ هب تسـردان ياهمیمصـت رثا رد ار
 ادیـپ نآ مانـ زا هکـ هنـوگنامـه ،دیـلوت يزیرهمـانـرب سرد
 يارب يزیرهمـانـرب و لیـلحت ،ییاـــسانــــش هبـ تـــسا
 زا يرایـسب رد .دزادرپیم دیلوت و تخاـس ياهمتـسیـس
 يارب سرد نیا رد هدــــش هئـارا ياـهکـینکت ،دراوم
 نیا .دنتــسه هدافتــسا لباق مه یتامدخ ياهمتــسیــس
 یسـدنهم هتشـر يدربراک ياهشور زا ياهعومجم سرد
 ياهکینکت ریظن( لامتحا و رامآ ياههنیمز رد عیانــص
 تایلمع رد قیقحت و )یفداــصت يزیرهمانرب و ینیبشیپ
 ار )هلأسـم لح ياهمتیروگلا و یضـایر يزاسـلدم ریظن(
 سرد نیا هب بسـتنم یلغشـ ياهتمسـ .دریگیم رب رد
 ینیوانع رد ناوتیم ار یتامدخ و دیلوت ياهمتسـیسـ رد
 رد و ریدمـ و ،سیئر ،تـــسرپرـــس ،سانــــشراکـ ریظن
 و ،دیـلوت ،دیـلوت يزیرهمـانـرب ،يزیرهمـانـرب ریظن ییاهـدحـاو
 دیـابـ درف ،يزیرهمـانـرب رما رب هولاع .درک وجتـــسج رابـنا
 يروآعمج ياهـشرازگ و اهـهداد يور رب یقیقد لرتنک
 ،صوصـخ نیا رد .دشـاب هتشـاد يدیلوت ياهدحاو زا هدشـ
 یعقاو و هدـــش تبـث تاعـلاطا و اهـهداد قابـطنا و لرتنک
 .تـــسا رادروخرب يدایـز رایــــسب تیـمها زا اهـيدوجوم
 و ایوپ ای اتــسیا زا معا يدیلوت لئاــسم عاونا رب طلــست
 لئاسـم نیا لح و يزاسـلدم ياهشور زا بسـانم كرد
 و يزاــسهنیهب ،يرامآ ياهرازفامرن زا هدافتــسا رانک رد
 اب رثؤم طابترا يرارقرب نینچمه و ،هدرتــسگ تاحفــص
 و يرادـهگن ،یباـیرازاـب و شورف ریظن اـهدـحاو رگید
 زمر دنـاوتیم تاکـرادتـ و کیـتـــسجل و رابـنا ،تاریمعت
 يروآدوس شیازفا و اههنیزه شهاک ياتسار رد تیقفوم
 .دور رامشب نامزاس
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فاصم  ییانورک اه يدورو همان هژیو    

 

 يزاجم هاگشناد رد اقب ياه يژتارتسا

	

	

	
 يزاجم شزومآ ياه هدیا نیلوا ،شیپ لاس هدزناپ ابیرقت

 ینف تاعوضـوم سیردت تهج یشـیامزآ یشـور ناونع هب

 رد يروـــضح شزومآ رگید ایـوگ ،هزورما .دیـدرگ حرطم

 يا هرطاخ زج و هتسـویپ خیرات هب اه هاگشـناد و سرادم

 .هدنامن یقاب نآ زا

 هارمه هب هویــش نیا هک ییاه شلاچ و بیاعم زا ياوــس

 شزاس زج و هدنامن یقاب نلاصحم يارب يا هراچ ،هتشاد

 قح زا امـا .تـــسین زیم يور رب يرگید هنـیزگ نآ ابـ

 رگا ،يزاجم لیـصحت لاـس کی دودح هبرجت اب ،میرذگن

 رظن فرـص اه یـسلاک مه زا يرود زا یـشان یگنتلد زا

 سورد يریگدایـ و بلـاطـم لاقـتنا رد مه نانـچنآ ،مینک

 زا رگا هزات .هدــشن سح یلک روط هب یلکــشم و دوبمک

  !میوشن لفاغ مه نآ نیریش يایازم

 هکـ دهـد یم امــــش هبـ ار هزاجـا نیا نیلانآ ياهـ سلاک

 دیـتـــساوخ هکـ روط ره و نامـز ره ،اجـک ره رد دیـناوتب

 نامز رایتخا هکنیا .دیشـاب هتشـاد يدرف يریگدای تصـرف

 سلاک هداعلا قوف یگژیو ،تـسا ناتدوخ تـسد ناکم و

 روط ره دیناوت یم هجیتن رد و دوشـ یم بوسـحم نیلانآ

 امــــش يریگدایـ رگا .دیـنک يزیر همـانـرب دیـتـــساوخ هکـ

 يرازگرب يارب هک دیتــسین روبجم سپ ،تــسا عیرــس

 .دینک ربص سلاک

 دیناوت یم ،تسـا هتسـهآ و دنک امشـ يریگدای شور رگا

 ار اهـ سلاک هبـ نداد شوگ دیـتـــساوخ هکـ نامـز ره اتـ

 امشـ يور يرابجا ای راشـف هکنیا نودب ؛دینک رت ینلاوط

 تسـا نیا يدرف يریگدای دیاوف نیرتگرزب زا یکی .دشـاب

 سرد کی رد ار دوخ ییاناوت دهد یم هزاجا امــش هب هک

 و دیـنک هبـلغ ناتـیاهـ فعـــض هبـ و دیـهد شیازفا صاخـ

 هب دامتعا نینچمه .دیــشاب هتــشاد يرت رثوم يریگدای

 لئاــسم رت هداــس ات دهد یم شیازفا زین ار امــش سفن

 تفـگ ناوتیم .دیـنک حرطم سلاک و دیـتاـــسا ابـ ار دوخ

 تسـا یناغمرا نیرتگرزب هدشـ يزاسـ یصـخشـ يریگدای

 هارمه هب نامیارب تدم نیا رد لیــصحت هویــش نیا هک

 .هتشاد

 شزومآ زا هزات هک يا هفرح ناسـردم زا یخرب ،هنافسـاتم

 ياهـ هرود لیـکـــشت ربارب رد ،دنـا هدـــش علطم يزاجـم

 یهاگآ دوبمک رطاخب رتـــشیب ،دننک یم تمواقم نیلانآ

 یفاکان تاعلاطا هک ییاهنآ زا يرایسب ای و ؛هنیمز نیا رد

 ياهـ شور نامـه زا رتـــشیب ،دنـراد يزاجـم هنـیمز رد

 یم هدافتــسا نیلانآ ياه شزومآ رد یتنــس یــشزومآ

 کیـ ياهـدادخـر و اهـ تیـلاعـف ،تلاماعـت هکـنیا ابـ ،دنـنک

 نودبـ و یلمع ریغ ییاهـ طیحم نینچ رد سرد سلاک

 .تسا لیلد

 نیرمت هقیقد کی اب ربارب سرد سلاک کی زا هقیقد کی

 شور تحت هدــش سیردت عوــضوم کی .تــسین نیلانآ

 شزومآ زا رتمک دصرد 60 ات 25 لاومعم ،نیلانآ شزومآ

 تسـین زاین یصـاخ تاکرادت هک ارچ ،درب یم تقو یتنسـ

 زا رتدیفم و رت هدرـــشف نیلانآ ياه شزومآ نینچمه و

 اهنآ دوجو هک يدراوم فذح( تسـا یتنسـ ياه شزومآ

 تلااوـــس دنـنامـ یتاقـافـتا و اهـدادخـر دوبن ،تـــسین مهم

 (...و نانآ یمظن یب ای نازومآ شناد

 تدمـ هبـ شزومآ هبـ زایـن هراومه ابـیرقت اهـ هرود ،یلو

 کی یتنس شزومآ تعاس 16 ،لاثم يارب .دنراد ینلاوط

 شزومآ زا زور ود دراوم لماــش اهنت تــسا نکمم هرود

 هبـ زور ره رد و هتـفه کیـ تدمـ هبـ هکـ دـــشابـ ینیلانآ

 ياه هرود نایوجشـناد .دوشـ یم رازگرب تعاسـ ود تدم

 نیرتهب هک دنـــشاب هتـــشاد رظن رد هراومه دیاب نیلانآ

 هبـ ار دوخ يریگدایـ هکـ دتـفا یم قافـتا ینامـز شزومآ

 90 سلاک هــس .دننک میــسقت يرتکچوک ياه تمــسق

 .تسا یتعاس 4.5 مادم سلاک کی زا رتهب يا هقیقد

 ،نیـلانـآ یـــشزومـآ ياــه هرود ياــیازمـ زا رگـیـد یکـیـ

 ره .تــسا ینامز ره رد اهنآ طاقن یمامت هب یــسرتــسد

 یسییر اناد
 98 يدورو
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فاصم  ییانورک اه يدورو همان هژیو    

 

 زا ادرف دیـناوت یم ،دبـایـ یم نایـاپـ يریگدایـ هکـ نامـز

 هجوتم ار شزومآ زا یتمــسق رگا ای .دیهد همادا اجنامه

 دینک هدهاشم هرابود ار نآ و دیدرگرب بقع هب ،دیا هدشن

 نآ ،دنـامـ یمن ناتـرطاخـ رد سرد زا یتمـــسق رگا ایـ و

 ماگنه دیناوت یم نینچمه .دینک رورم زور ره ار تمسق

 ار هچنآ و ،دینک هدافتــسا نیلانآ ياه شزومآ زا يراکیب

 دهـاوخن يزایـن ینعی ؛دیـنک رورم ار دهـاوخ یم ناتـلد هکـ

 زین ار رگید دروم 10 ،دروم کیـ يریگدایـ يارب هکـ دوب

 .دیهدب شوگ

 اهـنت نیلانآ شزومآ شور رد هکـ يروطنامـه :راتـفگ عون

 هجوت دیاب ،تسا راتفگ ای و راتشون تاعلاطا لاقتنا شور

 ای دناــسر یم ار روظنم هدــش هتفگ بلطم ایآ هک دوــش

 .ریخ

 و راکـــشآ ناکما دح ات دیاب هتفگ و هتـــشون :تیفافـــش

 یخرب رد لاوــس ندیــسرپ ییاناوت اعطق ؛دــشاب فافــش

 هار نیرتهب زا یکی .درادن دوجو رگید فرط يارب طیارشـ

 رگید درف يارب بلطم ندناوخ ،تیفافشـ یسـررب يارب اه

 یم كرد یناسآ هب ار بلطم لباقم فرط دینیبب ات تسا

 ریخ ای دنک

 دشـاب دیفم و رصـتخم ناکما دح ات دیاب اوتحم  :راصـتخا

 مهمریغ بـلاـطم نیب مهم دراوم ندــــش وحم زا اـت

 .ددرگ يریگولج

 فدهـ نیرت یلـــصا هکـ تفـگ ناوت یم ،هجـیتن ناونع هبـ

 يریگدایـ و نامـز فلاتا شهاکـ يزاجـم ياهـ شزومآ

 هارمه لیلد هب اه شزومآ نیا نینچمه .تسا يرثکادح

 فرطرب یبوخ هب ار اهزاین دنناوت یم اه هناــسر نتــشاد

 .دنیامن

 

	

	

	
 

 

 :ریبکریما هاکشناد رد يزاجم شزومآ ياه هناماس

 

 ياهـ درکراکـ ابـ یلـــصا هنـامـاـــس 5 ریبکریما هاگــــشناد

 هدافـتـــسا اهـنآ زا فلتخم روما يارب هکـ دراد فلتخم

 ،دحـاو باخـتنا اتـ نیلانآ ياهـ سلاک يرازگرب زا .ددرگیم

  ...و هاگشناد رابخا

 روبع زمر و يربراک مان اه هناماسـ نیا مامت هب دورو يارب

 روبع زمر و ییوجشناد هرامش  ،يربراک مان هک تسا مزلا

 .تسامش یلم دک

 لوا مقر 2 هک تسـا مقر 7 زا لکشـتم ییوجشـناد هرامشـ

 يدعب مقر 3 و هدکــشناد دک يدعب مقر ود ،دورو لاــس

 عیانصـ هدکشـناد دک .دشـابیم هدکشـناد رد امشـ هرامشـ

 .دشاب یم 25

  :Aut.ac.ir ریبکریما هاگشناد یتنرتنیا هاگیاپ یناشن

 ،رابـخا ،هاگــــشناد هبـ طوبرم ياهـ ویدیـو هاگـیاپـ نیا رد

 .تسامش سرتسد رد اه سیدرپ .اه هدکشناد اب ییانشآ

 سلاک يرازگرب يارب امین هناماـــس و لدوم ي هناماـــس

 و اهـ نیرمت و ،اهـ هوزج لیـافـ هدهـاـــشم ،نیلانآ ياهـ

 .تسامش ياه سلاک هب طوبرم ثحابم

  : lms.aut.ac.ir  امین

  : courses.aut.ac.ir لدوم

 هک دراد زاینــشیپ ياه رازفا مرن هب زاین يا هناماــس ره

 هاکـشناد يریگدای و شزومآ ياه هناماـس ياه زاینـشیپ

 امـین هنـامـاـــس رد  Flash player نوچمه ریبکریما

 .تسا هدش یفرعم

 يرازگرب يارب نتابولبگیب و امین ياههناماـــس نونکا مه

 هدافتسا مرتحم دیتاسا طسوت هاگشناد يزاجم ياهسلاک

 .دوش یم

 هناماسـ و سورد زا کی ره يرازگرب هوحن زا یهاگآ يارب

 طسـوت هدشـ جرد ياه هیعلاطا هب ،داتسـا طسـوت یباختنا

 تیریدم( لدوم هناماــس و امین هناماــس رد سرد داتــسا

 .دییامن هجوت )اوتحم
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 يربراک مان زا ،قوف ياه هناماسـ زا کیره هب دورو يارب 

 هدافتسـا هاگشـناد یشـزومآ لاتروپ رد دوخ روبع هملک و

 .دییامن

 رب کیـلک زا سپ ،امـین طخرب سلاک رد تکـرـــش يارب

 ار هــسلج هب دورو ،امین هناماــس رد رظندروم سرد يور

 .دینک باختنا

 زا سپ ،نتابـ ولب گیـب طخرب سلاک رد تکـرـــش يارب

 دینک کیلک رظن دروم سرد يور لدوم هناماسـ هب دورو

 باختنا ار BigBlueButton يزاجم هـسلج تیلاعف و

 join session هنیزگ يور رب کیلک اب سپسـ .دییامن

 .دیوش یم طخرب سلاک دراو

 لاسـرا و فیلاکت تفایرد ،نیلانآ نومزآ رد تکرشـ يارب

 یسرد ياهلیاف و نیلافآ ياهاوتحم هب یسرتسد ،خساپ

 .دییامن هدافتسا لدوم هناماس زا

 رد امــش فلتخم تاعلاطا هب طوبرم ییوجــشناد لاتروپ

 ،اه سلاک همانرب ،دحاو باختنا یسـرتسـد .تسـا هاگشـناد

 ییوجــشناد لاتروپ رد ...و هاگباوخ ،یلام ،امنهار داتــسا

 .تسا ریذپ ناکما

  : Portal.aut.ac.ir ییوجشناد لاتروپ

 

 يراک کینکت یلپ نایوجــشناد هب ینف بلاطم حیــضوت

 نیا زا يرـــصتخم راچـانـ هبـ یلو تـــسا هدوهیب و هفـازگ

 نایاپ رد اما .میدومن هئارا نازیزع امـــش تمدخ ار تاکن

 فطل زا یلاخـ اهـ نآ رکذ هکـ دنـامـ یم ییاهـ هیــــصوت

  :تسین

 نیا رد .دیوشن لفاغ دیتاسـا اب رثوم طابترا يرارقرب زا .1

 اب ،میتــسه هرهب یب یکیزیف روــضح تمعن زا هک هنامز

 یگنهامه و دینک فرطرب ار دوخ تلااکــشا ندز لیمیا

 .دیروآ لمع هب ار دیتاسا اب مزلا ياه

 سلاک رد لاعف روضـح و تسـا مهم سلاک رد روضـح .2

 شوهابـ امــــش هزادنـا هبـ مه دیـتاـــسا .رت مهم مه نآ زا

 روــضح ندیمهف صوــصخ رد ار ییاه دنفرت و دنتــسه

 رد لاعف روـــضح ،یناث رد .دنریگیم راک هب امـــش یعقاو

 بجوم دیتاسـا طسـوت امشـ مان ندرپسـ رطاخ هب و سلاک

 رد رتشـیب قافرا و امشـ هب تبسـن اهنآ ندید ندشـ رتهب

 راک نیرت ناــسآ هک هنامز نیا رد .ددرگ یم ییاهن هرمن

 هرمن بــسک و دیتاــسا دامتعا بلج تهج ،تــسا بلقت

 .تسا هدش رت يرورض دروم نیا زین رتهب

 نیرتمهم زا یکی دیـتاـــسا .دیـنامـن بلـقت دیـما هبـ .3

 دنتـسه شوهاب یفاک هزادنا هب زین روـشک ياه هاگـشناد

 ناحتما يوحن هب و دنوـــش امـــش ياه هقح هجوتم هک

 !دشاب شغ وا رد هک سک نآ دوش يور هیس ات دنریگب

 هدــشن هجوتم ار زور ره رد هدــش سیردت بلاطم ات .4

 طبــض ياه سیردت ندید !دیورن رتــسب هب هدوــسآ ،دیا

 تهج یبارس هن تسا بسانم لاکشا عفر يارب اهنت هدش

 بلـاطـم .سلاک رد رثوم روـــضح و هجـوت مدعـ ناربج

 کی تسـا یفاک .دنا لصـتم و طوبرم رگیدکی هب تاسـلج

 زا تاسـلج زا یهوبنا اب همادا رد و دینکن لابند ار هسـلج

 هک دــش دیهاوخ هجاوم دیا هدیمهفن هک يا هتفر تــسد

 هلـصوح زا اه نآ مامت رورم ،دایز رایـسب نامز ببـس هب

 .تسا جراخ نات

 يزاجم شزومآ لمکم هک يرامــش یب ياه رازبا زا . 5

 هیرـــشن نیا رد زین نآ زا یـــشخب و دوب دنهاوخ امـــش

 .دیوشن لفاغ دش دنهاوخ یفرعم
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 رتم کی قمع هب یسونایقا

 عیانص یسدنهم زاین دروم ياه تراهم و اه شیارگ یفرعم

 

	

	
 یم نآ هدنیآ و عیانـــص باذج هتـــشر یفرعم هب تبون

 ياه تیقفوم تهج مزلا ياه تراهم نینچمه و دــسر

 هکـ منک ضرع دیـابـ همـه زا لوا .یلیـــصحت و یلغـــش

 هک ارچ .تسا هسنارف راچآ هیبشـ رتشـیب عیانصـ یسـدنهم

 .تسـاه هتشـر یقاب زا رت هدرتسـگ رایسـب نآ يراک هزوح

 یم عیانصـ یسـانشـراک لیصـحتلا غراف کی هک يروط هب

 :دوش ریز ياه شیارگ زا کی ره دراو دناوت

  یلام ياه متسیس.1

 تیریدم و یلام یضـایر زا یبیکرت هک روهظون يا هتشـر

 ریدم زا دنا ترابع نآ هب طوبرم لغاــشم و تــسا یلام

 ...و همیب سانشراک ،یلام ریدم ،هژورپ لرتنک

 هدرتـــسگ زین یلامـ یـــسدنـهم تیـلاعـف هزوح نینچمه

 تمیق سانــشراک ات هتفرگ يرادکناب عیانــص زا .تــسا

 هیامرــس نییعت يارب یــسانــشراک و سروب رد يراذگ

 لئاسم هب رگا یلک روط هب .یلام کسیر شهاک و يراذگ

 مهم سورد رد نینچمه و دیـراد هقـلاع يراجـت و یلامـ

 يارب یبــسانم هتــشر دیــشاب يوق مه لامتحا و رامآ

 .یلام لئاسم و دنتسه لوپ قشاع هک تسا یناسک

	

	

	

	

	

	

	

	
 

 اه متسیس يزاس هنیهب2.

 ییاناوت اه متسـیسـ يزاسـ هنیهب شیارگ نلایصـحتلا غراف

 ياه هژورپ رد يزیر همانرب ،يزاــسلدم لیبق زا ییاهراک

 رد اهـوگلا نیرتهب هئـارا و تلاکـــشم یـــسررب ،فلتخم

 لئاـــسم يزاـــس هنیهب يارب اه هناخراک و اه نامزاـــس

 اراد ار تلاآ نیـــشامـ و داوم ،ناـــسنا لیـبق زا فلتخم

 ،ازجا نیب یقطنم طابترا دننک یم یعــس اهنآ .دنتــسه

 وجتــسج ار يدیلوت ریغ و يدیلوت ياهمتــسیــس عاونا

 رد نایـوجـــشناد .دنـهد شیازفا ار اهـنآ یهدزابـ و هدرک

 یم یعس اه متسیس يزاس هنیهب دشرا یسانشراک هرود

 لابند رت یصصخت و رت قیمع یتروص هب ار بلاطم دننک

 همانرب هب هک ییاه سرد ندناوخ ابً اــصوــصخم و دننک

 يزاسـلدم ،دوشـ یم طوبرم کیتامتسـیسـ لئاسـم و يزیر

 رخآ رد .دننک تیوقت دوخ رد ار بسـانم ياهوگلا هئارا و

 شیارگ هیقب زا رت یصصخت شیارگ نیا هک تفگ ناوتیم

	.دراد درف ره قیلاع هب یگتسب مه زاب و تسا اه

	

	

	

	

	

	

	

	

	
 نیمات هریجنز و کیتسجل .3

 ابـ طبترم ياهـتیـلاعـف یمامـت لمـاـــش نیمأتـ هریجنز

 هدام تفایرد هلحرم زا ،تامدخ و اهلااک هلدابم و نایرج

 تیریدم .تـــسا ییاهن لوـــصحم لیوحت هلحرم ات ماخ

 داجیا رد یـــصـــصخت یـــشناد )SCM( نیمأت هریجنز

 لقن و لمح و یبای ناکم ،يدوجوم ،دیلوت رد یگنهامـه

 یمزر نایاش
 98 يدورو
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 هک تــسا نیمأت هریجنز کی رد ناگدننک تکرــش نیب

 ییاراک و ییوگخـساپ ،بیکرت نیرتهب هب یبایتـسد يارب

 ياهـتیلاعـف .دریگ یم تروـــص رازابـ رد تیـقفوم يارب

 لقن و لمح تیریدم لماـــش اعون کیتـــسجل تیریدم

 ،يرادرابـنا ،لمـح ناگـوانـ تیـریدمـ ،یجورخ و يدورو

 هکبــش یحارط ،شرافــس يارجا ،لااک و داوم ییاجباج

 و هـــضرع يزیر همـانـرب ،يدوجوم تیـریدمـ ،کیـتـــسجل

 تامدخ هدننک نیمات ثلاث صاخــشا تیریدم و اــضاقت

 لماـش يدودح ات کیتـسجل درکلمع .تـسا کیتـسجل

 ژاتـنوم ،دیـلوت يدنـب نامـز و يزیر همـانـرب ،دیـرخ و كرادتـ

 هب .دوــش یم زین نایرتــشم هب تامدخ و يدنب هتــسب و

 شیارگ نیرت باذـج زا یکی شیارگ نیا هـک نم رظن

 !تسا عیانص یسدنهم يارب دوجوم ياه

	

	

	

	

	

	

	

	

	
 یسدنهم تیریدم .4

 یم تیریدم زا یــصاخ مرف یــسدنهم تیریدم شیارگ

 و بسـک براجت رد یسـدنهم لوصـا دربراک اب هک دشـاب

 دنناوتب هک تسا نیا شیارگ نیا فده .دراد راکورسـ راک

 شناد رانـک رد تیـریدمـ ملع لوـــصا زا يریگهرهب ابـ

 ياههنیمز رد دوجوم یعقاو لئاــسم لح هب یــسدنهم

 و اه تکرشـ ،اهنامزاسـ رد يراجت و يداصـتقا ،یتیریدم

 و يروانـف و یـــسدنـهم ياهـ هنـیمز رد هکـ یعیانــــص

 دوریم راظـتنا .دنـزادرپب ،دنـیامـن یم تیـلاعـف یتامـدخـ

 بــسانم ياهتراهم ياراد شیارگ نیا ناگتخومآشناد

 هب دنوــش تیریدم و یــسدنهم يدربراک ياه هنیمز رد

 ياـهشخب رد ار یملع تـیریدـم دـنناوتب هـک يوحن

 .دنیامن ارجا هعماج یتامدخ و يدیلوت فلتخم

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
 

 هب دناوت یم عیانـص سدنهم کی هک ییاه شیارگ رگید

 ياه متـسیـس يزاـس لدم زا دنترابع دوـش دراو اه نآ

 تیریدم ،هژورپ تیریدم ،تملاـس ياه متـسیـس ،نلاک

 نتــشاد ملعرانک سدنهم ره يارب اما .يروانفو يروآون

 شیپ دیـاـــش !تـــسا راکـ همـزلا مه ینف ياهـ تراهـم

 هب ار مزلا ياه تراهم هاگــشناد رد رگم دییوگب ناتدوخ

 شخب .تـــسا یفنم باوج هنـافــــساتـم ؟دنـزومآ یمن امـ

 وجــشناد صخــش دوخ ار یبناج ياه تراهم زا یمظعا

  تــسا نیا دیآ یم شیپ هک یلاوــس لااح .دریگب ارف دیاب

  ؟دوشیم ییاهزیچ هچ لماش اه تراهم نیا هک

 عیانــــص سدنـهم کیـ هکـ یتراهـم نیرت ییادتـبا و نیلوا

 و نارگید اب ندرک رارقرب طابترا تراهم دشاب هتشاد دیاب

 رثکا سکعرب عیانــــص سدنـهم نوچ تـــسا نایـب نف

 اه نیشـام هن تسـا اه ناسـنا اب شراک و رسـ اه یسـدنهم

 طوبرم تراهـم نیمود !ناجـ یب يایــــشا و اهـ رادمـ و

 رثکا تابـجاو زا هکـ یـــسیون همـانـرب تراهـم هبـ دوـــشیم
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 یلیخ ثحبم یسـیون همانرب ثحب اما تسـا اه یسـدنهم

 و یسـیون همانرب نابز اهدصـ هزورما و تسـا يا هدرتسـگ

 رب اــتعیبط هــتبلا هــک دراد دوجو اــیند رد كرو میرف

 طلــسم اهنآ یمامت هب هک تــسین مزلا عیانــص سدنهم

 رد هکـ یـــسیون همـانـرب ياهـ نابـز زا دروم دنـچ .دـــشابـ

 : زا دنترابع دنراد يرتشیب دربراک عیانص یسدنهم

 و هداد لیلحت هب طوبرم ياه كرو میرف هک نوتیاپ نابز

 نیـــسدنـهم هبـ همـه زا شیب نآ يرامـآ ياهـ تیـلاعـف

 .تسا طوبرم عیانص

 و تـــسا هداد لیلحت و شزادرپ صوـــصخم هک R نابز

 عیانص نیسدنهم كاروخ

 دیوشن لفاغ زین یس لثم يرت نییاپ حطسـ ياه نابز زا

 دهاوخ دیفم یسـیون همانرب رت قیمع كرد رد رایسـب هک

 .دوب

 هب عیانــص سدنهم کی هک دوــشیم داهنــشیپ نینچمه

 نوچ دــشاب طلــسم ریز دراوم هلمج زا رازفا مرن نیدنچ

 بجـوم مه و دوب دهـاوخ باذجـ شدوخ همـوزر يارب مه

  : ترخآ و تسایند رد تداعس

Excel, MSP, GAMS, LINGO, VISIO, 

Microsoft project ,...  
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 زهجم رازبا هبعج اب دنمتردق عورش

	

	

	

	
 نوماه یتشپ هلوک نتسب و هاگشناد زا يربخ هک هتسرد

 و هزاب هشـیمه سیردت و لیصـحت باب بخ یلو .تسـین

 هشیمه مه کیرات لگنج نیا رد اقب يارب زاین دروم رازبا

 یفرعم نوتهب دنـمتردقـ رازبا اتـ دنـچ هرارق !زایـن دروم

 و ملاــس ياه شخب نوا زا دینوتب رتهب هچ ره هک مینک

 .دیشب دنم هرهب يزاجم يایند نیا يایازم

	

	

	

	

	

	

	

	

Linkedin 
 ،دیـراذگـب رانـک ،دیـراد تــــسد رد رگا بآ نلاا نیمھ
 داجیا نآ رد  ار دوخ باـــسح و هدـــش نیدکنیل یھار
 یلاھا .تسـاھ یا ھفرح یعامتجا ھکبشـ نیدکنیل .دینک
 ھمھ راک ناگدنیوج ،اھ وجــشناد ،اھراک و بــسک مامت
 یزاـس ھکبـش ھب ات دنا لوغـشم تیلاعف ھب نیدکنیل رد
 راکـ و بــــسک رگا .دنـنک ادیـپ ار دوخ دارم و ھتـخادرپ
 دیـدـج یاھـ یمیت مھ دیـناوت یم یگداـــــس ھبـ ،دیـراد
 یایوج و دیتـسھ وجـشناد رگا و دینک ادیپ ور نوتدوخ
 رتھب ابـ و دیـنک ادیـپ ور راـک رازابـ یاـھ زایـن ،راـک
 ور راک داھنــشیپ تفایرد یگتــسیاــش نوتموزر ندرک
	دینک ادیپ

Quora 
 باوج هک یتــسه رت شوهاب لگوگ زا ردقنا ینکیم رکف
 تسـود تاقوا یهاگ ؟هنک ادیپ هنوتیمن ور تتلااوسـ ياه
 و سرپ یثحبم ره ياهـ يا هفـرح و اهـ هربخ زا يراد
 هتخاــس نیمه يارب ارئوک ؟یــسرب تباوج هب و ینک وج
 ره مه !لاوسـ رب ینتبم هشـاب يا هکبشـ نک رکف .هدشـ
 ینودیم یچ ره مه و یـــسرپب تگـنت لد دهاوخیم هچ
 .ینک هدافتسـا شزا نارگید یمگردرسـ هب نداد نایاپ رد
 ارئوک ،یمومع لئاسـم هچ هشـاب ینف تاعوضـوم هچ لااح
 .هعیسو و دنمتردق یلیخ

	
	
	

Ocw.mit.edu 
 نوا زا یکی مه یت يآ ما هاگــــشناد ناگـیار رازفا سرد
 نیرتگرزب زا یکی نک رکف .هتـنرتنیا بانـ ياهـ هنـیجنگ
 هبـ ور شاهـ سیردتـ مامـت ملیف ناهـج ياهـ هاگــــشناد
 کیزیف و تایضایر زا .هداد رارق نارگید رایتخا رد ناگیار
 نیا ،نومدوخ هتـــشر یـــصـــصخت ياه سرد ات هتفرگ
 .دش لفاغ شزا دیابن هک هیدنمشزرا هنیجنگ تیاس
 

 

Goodreads 
 ،ریگ تقـو و هدیـافـ یب یعامـتجا هکـبـــش ملاعـ هیـ نیب
 هب زج هک هبیجن و ایر یب ياقفر هتــسد نوا زا زدیردوگ
 باتک دینوتیم زدیردوگ وت .تسین امش حلاص و ریخ رکف
 ،دیـراذگـب كارتـــشا هبـ نارگید ابـ ور دیـدنـوخ هکـ ییاهـ
 ناتــــسود هتـبلا دـــص و دیـنک ادیـپ دیـدجـ ياهـ باتـک

	.نتسه تسود عون نیرتهب اعقاو هک ناوخباتک
	

	

	

	

	

 یتاجن اردص
 98 يدورو
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Anki 
 ییاه تراک شلف زا دشـ رپ نوتقاتا روکنک لاسـ مه امشـ
 هشـوگ هی هب و تفر رد نوتتسـد زا نوشـباسـح هگید هک
 هگـید هکـ يروطق تاغـل هچـرتفد ایـ ؟دیـدرک نوـــشاهـر
 هیدنمتردق نشـیکیلپا یکنا ؟دینزب رسـ نوشـهب دیدیسـرت
 نوتارب ور اهـ تراکـ شلف يا هداعـلا قوف متیروگلا ابـ هکـ
 هچ دیزاسب نوتدوخ هچ لااح .هنکیم رورم هنازور روط هب
 نابـز تاغـل زا .دیـنک هدافـتـــسا هدامـآ ياهـ تراکـ شلف زا
 یکنا ابـ دیـابـ هـگید !لارگتنا ياـه لومرف اتـ هـتفرگ

	.دینک شومارف ور یشومارف
	

	

Wolframalpha	

 اـصوـصخم .اـسدنهم ام يارب هدنمتردق ياه رازبا نوا زا
 تابــــساحـم یقابـ و يریگ لارگتنا وت لیـاوا نیمه رد
 رب هولاع هک دوب دهاوخ نومرای کمک یـسدنهم هطوبرم
 رد ام يریگدای يارب مه ور اه لح هار ییاهن باوج هئارا
 .هراذیم نومرایتخا

	

	
	

Quera.ir 
 راک زا یکی مه یکی نیا !دیریگن هابتشا ارئوک اب ور ارئوک
 رتهب هچـ ره يریگدایـ يارب هنـومانـطو مه بوخ ياهـ
 و باذجـ هویـــش هیـ ابـ رتویپماکـ مولع و یـــسیون همـانـرب
 .یلماعت مسا هب توافتم

	
	

Wordweb	

 دهاوخ هدولآ یلــصا نابز نوتم هب نوتتــسد دوز ای رید
 نیرت لماک و نیرت يوق زا یکی يرنـــشکید نیا .دـــش
 .دروخ دهاوخ نوتدرد هب هک هییاهرازبا

Google calendar	

 هی هنافسـاتم هک هلوفغم ياه رازبا نوا زا مه لگوگ میوق
 اعقاو اما هروخیم كاخ هراد سک ره یشـوگ يوت هشـوگ
 .نامز تیریدم و يزیر همانرب وت هیدنمتردق رایــسب رازبا
 ور نوتاهـ سلاک همـانـرب رتعیرـــس هچـ ره همـه زا لوا
 هب یلودج شیامن هویشـ نیا اب دعب و دینک تبث شلخاد
 .دیزادرپب نوتیلاخ ياه نامز رتهب هچ ره يزیر همانرب

	

	

Forest app	

 تیریدم يارب تسـا هداسـ و هناقلاخ هدیا هی مه تسـراف
 ابـ نـــشیکیلپا نیا .اهـراکـ قیوعت زا يریگ ولج و نامـز
 يزابـ هیـ ریگرد ور امــــش نـــشیکیفیمیگ ياهـ کیـنکت
 دیـنوتیم اتـ دیـابـ نوتلگنج ندرک رتگرزب يارب هکـ هنـکیم
 تخرد دینوتیم ات و دیرن یــشوگ غارــس و دینک زکرمت
 !دیراکب

	

	

Libgen.is	

 رطاخـ هبـ میـــشب عقاو ملع یلاهـا وفع دروم مراودیـما
 هنادرمناوج ان ياه تمیق نیا اب یلو .تیاــس نیا یفرعم
 يارب هدنـومن نومارب يا هراچـ ،یلـــصا نابـز ياهـ باتـک
 تیاس نیا قیرط زا نوشاه لیاف ناگیار دولناد

	

	

OneNote	
 یمهفب بوخ ور یــسرد هی ياوخیم هگا نگیم هــشیمه
 اه راک نیرتهب زا یکی .ینک سیردت ونوا هرارق نک روصت
 ناو .تــسا هوزج نتــشون نم رظن هب اتــسار نیا رد مه
 مامـت اتـ هدیـم رارق نوترایـتخا رد ور يدایـز ياـــضف تون
 دیـدبـ رارق نوا لخـاد مظنم و بتـرم یلیخ ور نوتتاوزج
 زا یشخب نتفر تسد زا ای نتخیر مه هب زا عقوم چیه و
 .دیشابن نارگن نوتاه هتشون
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 هک ام تـشونرـس ناکیپ باتک
 تارطاخ و اههتــشون ساــسارب
 ناراذگـنایـنب زا ،یمایـخ دمـحا
 تاــجــناــخراــک تــکرــــش
 ياههاگـشورف و لانویـسانناریا
 هــتـــشونـ ،شوروکـ ياهریـجـنـز
 يرایسـب تاهج زا ،تسـا هدشـ
 .تــــسا شزراابـ و یندنـاوخ
 يرایسب هکنیا تسخن ،هلمجزا
 سورد ةدنـرادربرد ،یلک روط هبـ ،باتـک نیا ياهـتیـاور زا
 ینیرفآراکـ هبـ نادنـمهقـلاع يارب یناوارف ياهـهزومآ و
 مهم لوــصا یخرب هدننکتیاور هکنیا مود .تــسا یموب
 یگنوگچ نینچمه و یتعنـــص راتـفر و يراجـت قلاخا
 هکـنیا سپـــس .تـــسا هداد حیـــضوت ار اهـنآ تیـاعـر
 ۀعسـوت صوـصخ رد ار يدایز یبرجت دراوم هدننکتیاور
 شورف و عیزوت ماظن زین و يزاسـوردوخ نیگنسـ تعنصـ
 ،هاـــش ابـ هطـبار ،شوروک ياهریجنز ياهـهاگــــشورف رد
 همه زا و تکرـش ۀعـسوت هار رد تیریدم و یهدنامزاـس
 رد ار نآ ریثأتـ و یگداوناـخ طباور تلاکـــشم رتمهم
 یگمه هک تــسا هدرک حیرــشت لانویــسانناریا تکرــش
 و نانـادداـــصتقا راکـ هبـ فلتخم تایـرظن نومزآ يارب
 نیا يلاهبلا زا ،هولاعهب .دمآ دهاوخ عیانــص نیــسدنهم
 دنـناوتیم رتهب يداـــصتقا ناراذگـتـــسایــــس ،اهـتیـاور
 نیلوا .دنـمهفب ار یتعنـــص يامـرفراکـ کیـ تلاکـــشم
 نیا عیانــص یــسدنهم يوجــشناد ره يارب ام داهنــشیپ
 ياهـ تیـباذجـ و فیارظ ابـ اتـ تـــسا هداعـلا قوف باتـک
 .دنک ادیپ یبسانم ییانشآ یتعنص يایند و ینیرفآراک

	

	

	
 عیانصـ نابحاصـ و راجت یگدنز
 زا راشـرسـ و ماهبا زا رپ هراومه
 و یــــشزرا ياــهتواــــضق
 باتک .تــسا هدوب کیژولوئدیا
 یخرب ات تسـا یشـشـوک رضـاح
 نورد زا ار اــیاوز نــیا زا
 ياـهتـیلاـعف و لاـححرـــش
 یلـعـ یتـعـنــــص و يراــجتـ
 ناراذگناینب زا ــ یهاشورسخ
 تعـنـــص رد نردمـ یبایـرازابـ و شورف ،عیزوت يهکـبـــش
 رد يو .دنک نــشور ـــــ يزاــستلاکــش و تیوکــسیب
 شرتسگ اب و دمآ ایندهب زیربت رد هشیپتراجت ياهداوناخ
 يور یتعنـــص تادیـلوت هبـ شورف و عیزوت ياهـتیـلاعـف
 يهرطاخ رد هک دوب ونیم یتعنص هورگ راذگناینب و دروآ
 یسـک رتمک ،لاح نیا اب .تسـا هتسـب شقن مدرم ییاشـچ
 .دشـاب هتشـاد علاطا اهتیلاعف نیا دورفوزارف زا هک تسـا
 يامعم يدح ات دناوتیم اهنتهن لاححرشـ نیا يهعلاطم
 یگدنز تیعــضو يهدرپِ سپ زا ار ناریا یگتفاینهعــسوت
 ناشـن یهاشـورسـخ یلع هلمجزا نارگتعنصـ و نانیرفآراک
 یخرب نیزگیاجـ ار یخیراتـ تاقـیقحت تیـمها هکـلب ،دهـد
 .دنـکیم اهـنآ يداـــصتقا ياهـشنک هبـ اهـینیبهتـوک
 یموب ییوگلا نتفای هب لاححرــش نیا يهعلاطم ،هولاعهب
 ینیرفآراک و یـصوـصخ شخب رد داـصتقا تیریدم يارب
 ،يداصـتقا ياهدمایپ باتک ،نینچمه .دنکیم کمک زین
 رصـاعم ناریا رد یتعنصـ ياهتیلاعف یسـایسـ و یعامتجا
 .تسا هدیشک ریوصت هب زین ار

	

	

	

	

	

	

	

	

 باتک یفرعم

 ام تشونرس ناکیپ

 یمایخ يدهم

  يولهپ رصع  ناریا رد عیانص نابحاص تیعقوم

 يدیعس رغصا یلع
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 داــــصتقا ملع تاـیلک باـتک
 مجنپ شیاریو لماک ٔ◌همجرت

 Principles of Economics  
 باتک .تسـویکنم روسـفورپ رثا
 لــصف 36 و شخب هدزیــس رد
 نیرتمهم .تــسا هدــش میظنت
 زا دنـترابـع باتـک ياهـشخب
 ،شــــشک ،رازاــب ياــهورــیــن
 و اهرازاب ،تلود ياهتــسایــس
 نامـزاـــس و هاگـنب راتـفر ،یمومع شخب داـــصتقا ،هافـر
 يورین رازاب داـصتقا ،رازاب فلتخم ياهراتخاـس ،یتعنـص
 دمـآرد يریگهزادنـا ،درخ داـــصتقا ،شناد ياهـزرم ،راکـ
 رد اهـتمـیق و لوپ ،تدمـدنـلب رد یقیقح داـــصتقا ،یلم
 رد يداـــصتقا تاناـــسون ،زاب نلاک داـــصتقا ،تدمدنلب
 نیرتمهم و نلاک داـــصتقا شناد ياهـزرم و تدمـهاتـوک
 فلتخم ياهلصـف .نلاک داصـتقا زیگناثحب ياهتسـایسـ
 ملع ینابم باتک هـــس رد لبق ياهلاـــس رد باتک نیا
 نلاک داــصتقا ٔ◌هیرظن و درخ داــصتقا ٔ◌هیرظن ،داــصتقا
 .تسا هدش رشتنم
 يرتشیب دیکأت اهتسایس و اهدربراک رب رضاح باتک رد
 كرد فده اب دایز رایـسب يدروم تاعلاطم .تـسا هدـش
 مامـت رد اهـنآ دربراکـ و داـــصتقا ملع لوـــصحم رتهب
 حرط ،توافتم شراگن .تسـا هدشـ هئارا باتک ياهلصـف
 ياهتــسایــس يدربراک یــسررب و تاعوــضوم يراکتبا
 اب هــسیاقم رد ویکنم باتک ياهتیزم یخرب يداــصتقا
  .تسا هباشم ياهباتک ریاس
 دیهاوخ هجاوم داصـتقا سرد اب یتآ ياه مرت رد :رادشـه
 داهنشـیپ ار دوخ دییات دروم عبانم یمارگ دیتاسـا و دشـ
 اب تسـامشـ ییانشـآ باب افرصـ باتک نیا .دومن دنهاوخ
 رد امشـ هزیگنا و ماهلا عبنم و داصـتقا سرد یلک بلاطم
 .سورد رتهب هچ ره هعلاطم
 
 
 
 
 
 
 

	

	

	
 ناریا رد يزیرهــماــنرب باــتک
 دروم رد ار يدیـدـج هاگـدیـد
 يزیرهـماـنرب یماـکاـن لـماوع
 حرطـمـ ناریـا رد يداــــصتقـا
 هورگ« ار باـتک نیا .دـنکیم
 »دراوراه هاگــشناد ياهرواــشم
 لــــصفمـ شرازگـ ناونـعـهــب
 يهلاسـراهچ يهرود ياهدادیور
 ناـمزاــــس رد دوخ تـیلاـعف
 نیا .دنـاهدروآرد ریرحت يهتــــشر هبـ ناریا يزیرهمـانـرب
 نـسحلاوبا تـساوخرد هب 1330 يههد طـساوا رد هورگ
 يهئـارا روظنمهبـ همـانـرب نامـزاـــس تقـو سیئر ،جاهـتبا
 ینارمع يهمانرب يهیهت رد نامزاـــس نیا هب ینف کمک
 ندوبنمهارف لیلدهب و دندمآ ناریا هب )46-1342( موسـ
 روشـک 1341 لاسـ رد ،راک يهمادا يارب بسـانم طیارشـ
 .دندرک كرت ار
 زا جراخـ هکـ تــــسا نآ شرازگ نیا یگژیو نیرتمهم
 يزیرهمـانـرب يهچـخیراتـ ،یتادراو ياهـهیـرظن بوچراچـ
 هداد رارق یبایـزرا و لیـلحت دروم ار ناریا رد يداـــصتقا
 باتک نیا رد هدــشهئارا هاگدید دــسریم رظن هب .تــسا
 لمـاوع يهنـیمز رد فراعـتم ياهـهاگـدیـد زا رتهنـانـیبعقاو
 نیا هب و دــشاب روــشک رد يداــصتقا يزیرهمانرب یماکان
 ربارب رد ياهزاتـ ياهـقفا دنـاوتب نآ يهعـلاطـم ،بیـترت
 يهبرجت عوــضوم هب دنمهقلاع ناققحم و نارظنبحاــص
 شقن هب هجوت اب .دیاــشگب ناریا رد هعــسوت يزیرهمانرب
 ياه يراذگتسـایسـ رد عیانصـ یسـدنهم ياه هزومآ مهم
 هب ار يا هزات ياه قفا باتک نیا ،یتعنــص و يداــصتقا
 دوشگ دهاوخ ناتهدنیآ ریسم يور

	

	

	

	

	

	

	

 داصتقا ملع تایلک

 ویکنم يروگیرگ

 ناریا رد يزیر همانرب

 دوئل کم چا سات
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 يراگدای راوید
 
 دح رد هک میدرک تــساوخرد ییلااب لاــس ياه هچب زا
 و نـــسیونب نوتارب يراگـدایـ راوید نیا وت طخ ود یکی
 زا یخرب مه نیا .نــشاب هتــشاد نوتارب ییاه هیــصوت
 :شخپ لباق ياه هتشون
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